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Una atenció integral a 
la Regió Sanitària de Girona

I Jornada de
Teràpia Ocupacional

Dissabte 26 d’abril de 2025 
Parc Hospitalari Martí i Julià
(c/ Dr. Castany, s/n, 17190 Salt)
Sala d’actes de l’Hospital Santa Caterina

Jornada gratuïta
Inscripció obligatòria

Amb la col·laboració de



alut/

El Grup Territorial de Girona del Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) i 
l’Institut d’Assistència Sanitària (IAS) s’han unit per organitzar la I Jornada de Teràpia Ocupa-
cional: una atenció integral a la Regió Sanitària de Girona. La jornada pretén posar en conei- 
xement i donar qualitat i valor a la diversitat dels serveis i professionals de teràpia ocupacional 
del territori. 

La jornada va dirigida a terapeutes ocupacionals de tot Calalunya i a professionals dels àmbits 
de la salut, social i del benestar que entenen l’ocupació i l’activitat significativa com una eina 
generadora de salut.

La Teràpia Ocupacional és una disciplina sociosanitària dedicada a promoure la salut, l'autono-
mia i la qualitat de vida de les persones. Ofereix una atenció holística, tenint en compte tots els 
aspectes de la persona i és aquesta l’eix principal de la intervenció per tal d’aconseguir la pròpia 
participació en la societat. Esdevé una professió que ofereix solucions innovadores i eficaces en 
l'àmbit de la rehabilitació física i mental, la inclusió i el benestar integral. Durant la jornada, es 
donarà a conèixer alguns dels serveis de teràpia ocupacional presents a les comarques gironi-
nes i es vol plasmar el seu potencial transformador a tots els sectors que és present. Serà una 
oportunitat per compartir experiències, posar en valor els seus beneficis i explorar vies per 
fomentar-ne la presència allà on encara no és present.

I Jornada de Teràpia Ocupacional
Una atenció integral a les comarques gironines

Presentació

a
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08.30 h  Acreditació. 

09.00 h     Inauguració.

09.20 h Presentació del Grup Territorial de Girona del COTOC.
 Presenta: Anna Pi, coordinadora del Grup Territorial de Girona del COTOC.

Teràpia ocupacional, divulgació als instituts: Marta Guerrero, coordinadora del grup de treball.
Teràpia ocupacional al grup de Salut i Cooperació: Judit Valls, coordinadora del grup de treball.
Teràpia ocupacional al grup de Promoció de la Salut: Consuelo Rivera (COTOC) i 

 Montse Lloveras (COMGI) del Grup de Professionals per a la Promoció de la Salut de Girona. 
Precs i preguntes.

10.00 h     TAULA: INFÀNCIA I ADOLESCÈNCIA
Teràpia ocupacional al CDIAP i clínica privada: Juan Cicare, terapeuta ocupacional al CDIAP Integra   

 d’Olot, Centre SYnC Clínica Bofill i consulta en entorns naturals i clínica.
Teràpia ocupacional a la rehabilitació física: Cristina Garrés, terapeuta ocupacional a l’Hospital de    

 Calella (Corporació de Salut del Maresme i la Selva).
El rol del terapeuta ocupacional en un equip interdisciplinar: Judit Valls, terapeuta ocupacional a    

 l’Hospital de Dia de Salut Mental Infantojuvenil de Figueres (IAS). 
Precs i preguntes.

10.45 h     TAULA: ATENCIÓ PRIMÀRIA
 Presenta: Consuelo Rivera, terapeuta ocupacional al Servei de Rehabilitació ambulatòria del 
 CUAP Güell de Girona (ICS Girona).

Prescripció ocupacional en cuidadors informals. Prova pilot al CAP de Sant Joan les Fonts:
 Eva Tomàs, terapeuta ocupacional al Servei de Valoració de la Dependència de Girona del Consorci Sant   
 Gregori (CSG).

Precs i preguntes.

11.10 h  Pausa-cafè.

11.40 h     TAULA: SALUT MENTAL
 Presenta: Núria Canal, terapeuta ocupacional a l’Hospital de Dia d’Adults de la Xarxa de Salut mental i    
 Addiccions (IAS).

Teràpia ocupacional i adaptació al medi penitenciari: Elisabet Comas i Carla Vicente, terapeutes    
 ocupacionals al Centre Penitenciari Puig de les Basses (IAS).
 Teràpia ocupacional a la salut mental comunitària: una experiència d’intervenció: Marta Araque,   

terapeuta ocupacional al Servei de Rehabilitació Comunitària del Gironès-Pla de l’Estany (IAS).
 Teràpia ocupacional des de l’enfoc de la integració sensorial. Estudi d’investigació: Juan Cicare,   

terapeuta ocupacional al CDIAP Integra d’Olot, Centre SYnC Clínica Bofill i consulta en entorns naturals i   
 clínica, i Anna Pi, terapeuta ocupacional a la Unitat Hospitalària Especialitzada en Discapacitat Intel·lectual   
 (UHEDI) del Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat Intel·lectual (IAS).

Precs i preguntes.
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12.25 h     TAULA: REHABILITACIÓ FÍSICA I NEUROLÒGICA
 Presenta: Erika Escaño, terapeuta ocupacional de l’Hospital de Dia de Malalties Neurodegeneratives i Dany   
 cerebral adquirit i del centre d’atenció Intermèdia La República (IAS).

La neurorehabilitació i la teràpia ocupacional a la Regió Sanitària de Girona: Consuelo Rivera, terapeuta  
 ocupacional al Servei de Rehabilitació Ambulatòria del CUAP Güell (ICS Girona).

Teràpia Ocupacional al centre Palamós Gent Gran: Estefania Merchán i Paola Pérez, terapeutes    
 ocupacionals al Palamós Gent Gran (SSIBE).

El paper de la Teràpia Ocupacional a la Rehabilitació Domiciliària: Marcel·la Torra, terapeuta ocupacional  
 dels Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà (SSIBE). 

Precs i preguntes.

13.10 h     TAULA: SERVEIS SOCIALS I GERIATRIA
 Presenta: Mònica Ramírez, terapeuta ocupacional en el Servei de Rehabilitació Ambulatòria i Hospitalització en  
 l’Hospital de Palamós (SSIBE).

La teràpia ocupacional en la integració social i sanitària: Eva Corominas, terapeuta ocupacional al Servei   
 de Teràpia Ocupacional i Banc de productes de Suport del Consorci d’Acció Social de la Garrotxa.
 Intervenció de la teràpia ocupacional amb persones grans: promovent una vida activa i saludable:   

Laura Duran, terapeuta ocupacional a la Residència Gent Gran de la Creu de Palau de Girona (Departament de  
 Drets Socials i Inclusió).
 Teràpia ocupacional des de la direcció tècnica d’una residència: Mònica Sàbat, terapeuta ocupacional i   
 directora tècnica a la Residència Surís Gent Gran (Fundació Guíxols Surís).

Precs i preguntes.

13.55 h  Cloenda: una visió de futur.
 Alba Badia, terapeuta ocupacional i representant del COTOC, vocal de secretaria.

14.00 h  Fi de la jornada.
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